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Nombre: ________________________________________ 
 

CONOCIMIENTO DEL MEDIO. Unidad 1. 
 

1. Rodea según el código:   
 
      Alimentos de origen animal 
      Alimentos de origen vegetal 
      Alimentos de origen mineral 
 

                             
 

 

                  
 
 
2. Escribe y  dibuja un alimento de cada tipo: 
 
 
- Te ayuda a crecer:                                 - Te da vitaminas: 
 
 
 
 
  -Te da energía: 
 
 
 
 
3. Completa la siguiente frase: 
 
 
 
Nuestro cuerpo necesita ____________________ para crecer, hidratos de 
carbono y ___________________para tener energía y ________________________  
para que funcione bien 

Vitaminas   -    proteínas     -     grasas 
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4. ¿Para qué se utiliza cada órgano? Une: 
 
Estómago nariz  boca  intestino  pulmones 
 
 
   Alimentación  respiración 
 
5. Completa el camino que sigue el bocadillo: 
 
- El bocadillo se mastica con los _______________________ 
- Después, el alimento se pasa al _______________________ 
- Luego se va hasta el __________________________ 
 
6. ¿Cómo se llama la sustancia que hay en el aire y que es 
necesaria para vivir?____________________ 
7.  

8.  

7. Completa la siguiente frase con estas palabras: 
 
 
 
Las  personas necesitamos las _____________________ de los alimentos, que 
se recogen en el ____________________; y el _________________________ del aire 
que se recoge en los_______________________. 
 
8. La siguiente frase tiene 3 fallos. Corrígelos y escríbela 
correctamente: 
 
La sangre recoge el oxígeno en el intestino y las sustancias de los alimentos 
en los pulmones y las lleva solo a algunas partes del cuerpo.  
 
 
 
 
 
 
9. La sangre dentro del cuerpo de mueve por unos tubos que se 
llaman vasos. Hay dos tipos de vasos. Encuentra en esta lista sus  
nombres y rodéalos de verde: 
 
Hígado-cables-venas-músculos-nutrientes-raíces-arterias-estómago-
pulmones 

Intestino    -   pulmones     -    oxígeno     -     sustancias 
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10. Une cada órgano con la función que realiza: 
 
- Boca     - A él llega el alimento triturado 
- Estómago   - En ella se calienta y limpia el aire 
- Intestino    - En ella  se tritura el alimento 
- Nariz     - En ellos re recoge el oxígeno del aire 
- Pulmones   - Se recogen las sustancias de los alimentos 
 
 
11. Rodea de rojo y dibuja lo que se utiliza en la respiración y de 
naranja lo que se utiliza en la alimentación: 
 
Respiración:     y  
 
 
 
 
 
Alimentación:     y        
        
 
 


